Foraeldreliv

- mellem to kulturer




Deltagende medarbejdere bag projektet:
Thomas Hartz-Olsson

Gitte Jakobsen

Hans Biilow

Nanna Sarauw

Konsulenter:

Farwha Nielsen
Christina Christensen
Anita Johnson




Foraeldreliv
- mellem to kulturer

Mange unge opfgrer sig pd én made, nar de er sammen med deres familie, og pa
en anden made, nar de er i skolen og sammen med kammeraterne. Det er helt
almindeligt - ogsa for etnisk danske unge.

Men for unge med anden etnisk baggrund end dansk kan forventningerne fra de
dansk-etniske venner kollidere med familiens traditioner og normer. Barndoms-
vennerne gar maske til fester og far kaerester, mens familien gnsker, at den unge
skal veere derhjemme og dele familiens veerdier og traditioner.

En del unge foler sig splittet mellem to kulturer, og som forzeldre og voksne kan
vi statte de unge, sa de ikke mister sig selv men bliver i stand til at forholde sig til
egne og andres krav og forventninger.

Langt de fleste kommer godt igennem teenage-arene, og ndr vores sgnner og dgt-
re forst er i stand til at rumme flere kulturer, har de gode muligheder for at klare sig.

Se eventuelt filmen “Forzeldreliv mellem to kulturer”. Filmen laegger op til dialog
mellem de unge piger og deres foraeldre - og forzeldre imellem.




Foraeldrenes dilemma

Generelt er foraeldre med en anden etnisk baggrund end dansk gode til at kombi-
nere deres egen kultur med den danske. De tager det bedste fra begge kulturer, og
de foler ikke, at det danske truer deres egen kultur.

"Jeg har haft sveert ved at finde ud af, hvad jeg skulle
holde mig til. Ren arabisk kultur og opdragelse - det
dur ikke. Ren dansk - det er slet ikke mig. Det var vigtigt
for mig ikke at blive splittet. Sa har jeg taget det, jeg

syntes var godt fra min arabiske kultur og tradition -
og jeg har taget de gode ting fra den danske kultur og
tradition - og har flettet det sammen.”

Mouna Deifallah, mor til Khadije

Foraeldrene er gode eksempler for deres bern, for de viser, at man godt kan leve i
Danmark og fgle sig som dansker, uden at man absolut skal kopiere alle de mader,
etniske danskere opfgrer sig pa. Som foraeldre ser vi gerne, at vores egne traditio-
ner lever videre i naeste generation, og at vi kan vaere stolte af vores barn.

"Hvis der kommer en, der gerne vil giftes med min
datter, og han far at vide, at hun har rendt med mange
drenge, sa vil han ikke gifte sig med hende. Men om-
vendt, hvis en dreng har veeret i byen og sammen med

piger, s kan han godt blive gift. Det er ikke noget pro-
blem. Men der er problemer med pigerne.”

Sameh Farid. Hodas far

Men de unge bliver udsat for andre pdvirkninger end deres forzeldres. De gar i
skole i Danmark og far danske venner, som de gerne vil holde fast i — ogsa nar de
nar teenagealderen.



"De provede at beskytte mig og passede meget pd mig
og sagde nej til rigtig mange ting, som jeg savnede

at vaere en del af. Jeg folte mig uden for et feellesskab
rigtig mange gange, og jeg har folt, at det var rigtig
sveert at veere mig”.

Lina Hashim, 32 dr

Mange unge formar at navigere mellem flere kulturer og kan leve op til de forvent-
ninger, der er i deres ikke-danske kultur uden at miste deres danske venner. Nogle
unge - specielt piger - oplever dog splittelsen mellem to kulturer som en alvorlig
belastning og faler sig maske ikke hjemme noget sted. De kan have brug for hjeelp
til at bega sig i det danske samfund og til at fa en god hverdag.

Som foraeldre kan man stgtte sine bgrn og komme teenageproblemerne i forkabet
ved at
+ have en dben dialog med sine bgrn om hverdagens pro-
blemer og udfordringer
+ komme til mgderne pa skolen og hgre om laerernes og
andre foraeldres oplevelser med de unge
- saette sig ind i, hvordan det er at veere ung i Danmark med
de krav og forventninger, der er her.

"Efter jeg havde forklaret alle de mus-
limske regler for Hoda, sagde jeg til
hende: "Det er dit eget ansvar. Nu ma
du selv bestemme. Nu ma du selv afgore

det. Det er ikke mig, der bliver straffet af
Gud. Det er dig, der bliver straffet, hvis
du ikke falger reglerne.”

Sameh Farid. Hodas far







Forzeldre kan hjzelpe

Hvad kan man gare, hvis man som far eller mor oplever, at ens datter har sveert ved
at klare hverdagens udfordringer og maske endda udviser krisesymptomer som
mave- eller hovedpine, tristhed eller depression?

Konfliktmaegler Farwha Nielsen giver nogle gode rad til foraeldrene:

« Giv jer tid til at lytte til jeres datter og hendes oplevelse af
problemerne.

+ Find eventuelt en anden voksen — maske en moster eller en
onkel - som pigen har tillid til og vil betro sig til.

» Selvom jeres pige maske ikke har lyst til at tale om sine pro-
blemer, kan | vise, at | er der og er parate til at hjeelpe.

+ Hvis | har en oplevelse af, at jeres datter lyver, ma | forsege
at tage det som et positivt udtryk for, at hun ikke gnsker at
sare jer.

+ Hvis pigen har det darligt, skal | ikke @ge kontrollen og
restriktionerne, da det kan forege hendes problemer.

« Som foreeldre og voksne, er det os, der har ansvaret for at
soge dialog og feelles forstdelse. Man kan naesten altid for-
handle sig til lgsninger.

« Husk at der altid er hjeelp at hente (sociale myndigheder,
skole, politi, organisationer). Ring evt. til Foreldretelefonen
pa 70 27 0366.




Teenageliv

"Pigerne breender jo for at veere en del af feellesskabet. At veere normale — IKKE at veere
anderledes. Men de far konstant at vide, at de ER anderledes, og det er altsd ikke nemt

som unge teenagepige. Det tager mange dr at finde en mellemvej.”

Farwha Nielsen, konfliktmegler.

Der sker meget i en teenage-piges liv. Kroppen forandrer sig. Drenge bliver interes-
sante, og hun skal til at danne sin identitet som voksen kvinde. Hendes omgangs-
kreds begynder at ga til fester og at drikke alkohol, og som andre piger braender
hun efter at veere ligesom sine kammerater — at vaere 'normal’.

"Jeg er jo en pige og et menneske ligesom alle andre,
0g jeg er ogsa nysgerrig. Det er lige den alder, hvor alle
eksperimenterer. Og sa sidder man bare i det dilemma,
for pa den ene side elsker jeg mine foraeldre, og jeg vil

ikke skuffe dem og gere noget, de ikke bryder sig om.
Men pa den anden side sa er det jo heller ikke seerlig
sjovt. Man faler sig anderledes i forhold til veninder og
omgangskreds”.

Hoda Farid

Piger fra etniske minoritetsgrupper er ofte vant til, at det er forzeldrene, der be-
stemmer, og derfor er de maske mindre selvsteendige sammenlignet med deres
danske kammerater. Alligevel bliver de kastet ud i de samme ting. De skal finde ud
af, hvad de star for, og hvilken retning de @nsker, deres liv skal tage. De skal leere at
tage ansvar for sig selv og at finde deres personlige greenser. De skal lzere at sige
til og fra.

Normalt har teenagearene heldigvis mange positive sider. Den unge bliver mere
bevidst om sig selv og sin fremtid, og da mange piger med anden etnisk baggrund
har gode forudseetninger for at uddanne sig, giver de den en skalle og eger mulig-
heden for at fa deres uddannelsesgnsker opfyldt.



Men der er ogsa teenagere, der fgler sig ensomme, fordi de mister det kammerat-
maessige faellesskab, de tidligere var en del af. De fgler sig maske i klemme mellem
forskellige forventninger og kulturer.

"Hvis en pige far et darligt rygte kan det skade hen-
des fremtid, og det kan skade hendes familie. Det kan
skade hendes bradres fremtid. Det kan komme til at
give negative udslag fra naboerne. Der bliver set ned
pd huset og foreeldrenes opdragelseskompetence”.

Lina Hashim, 32 dr

Der er eksempler pa piger, der fgler, at de ikke hgrer til nogle steder, og det kan
blive til en stor belastning for dem.

"Hvis man bliver udspioneret hele tiden — det tror
mange forzeldre er godt, for sa strammer de grebet om
deres dgtre, og sd laver de ikke noget forkert. Men der
sker faktisk det omvendte. Det gor bare, at de ger en

masse ting bag deres ryg. Sa hellere foran dem end
bagved.”

ibras Aziz, 15 dr




Dialog er sveer - men vigtig

"Nadr foreeldre er strenge og ikke vil hare pa deres barn, sa gadr det galt. S gar de (bor-
nene) aldrig til deres foreeldre for at fortaelle om noget eller sparge om noget. Sa gor

de tingene skjult... Man skal lytte til dem og acceptere deres mening, uanset om det er
forkert eller rigtigt”.

Sameh Farid. Hodas far

| en del familier med anden etnisk baggrund har man ikke tradition for at tale om
problemer pad samme made som danske familier, hvor opdragelsen blandt andet
gar ud pa at leere barnet at tale for sig selv, tage stilling og give udtryk for egne
folelser.

En del foreeldre prover at undga at tage de sveere samtaler og hdber, at proble-
merne forsvinder af sig selv. Men selvom det er sveert, er der ogsad mange foreel-
dre, der gerne vil forbedre dialogen med deres bgrn, sa de kan tale om fglelser og
problemer.

"Som muslimsk teenagepige er man meget sammen
med sine foraeldre. Man deler mange ting med dem.
Og i min situation er min mor ikke bare min mor. Hun

er ogsd min veninde. Jeg fortaeller hende tit, nar jeg har
problemer.”
Nibras Aziz, 15 ar

Da mange af de unge er vokset op med ‘et ben i hver lejr’ vil de have lettere end
deres foraeldre ved at szette ord pa falelser og holdninger, men det varierer natur-
ligvis fra familie til familie.
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“Under min opvaekst i teenagedrene fik jeg faktisk lov
til alt det, mine klassekammerater ogsa fik lov til. Jeg
fik ikke lov til at drikke, for det var en af de ting i islam,
vi praktiserede. Vi drak ikke, og vi fastede. Men jeg fik
lov til at ga til fester som alle andre, og jeg havde fak-
tisk en barndomskeereste, som ogsd var hjemme og
besagge min mor. Jeg gik med det taj, jeg havde lyst til

at ga med, og der var ligesom ikke noget, jeg ikke fik lov

til. Det gjorde det nemmere senere hen, at jeg folte, jeg
havde faet lov til at prove alt.”

Khadije Nasser, 21 dr

Dansk lovgivning

| Danmark har bern og unge rettigheder, der er lovbestemte. For eksempel er det
forbudt ved lov at sla sit barn. | loven star: Barnet har ret til omsorg og tryghed.
Det skal behandles med respekt for sin person og ma ikke udseettes for legemlig
afstraffelse eller anden kraeenkende behandling. Lov nr. 416 af 10. juni 1997 om for-
aldremyndighed og samveer, § 2, stk.2.

| Danmark ma alle - ogsa de unge - selv bestemme, hvem de vil gifte sig med.
Agteskab er frivilligt, og det er strafbart at tvinge nogen til et segteskab. Hvis man
gifter dig med en person, der bor i et andet land, og gerne vil have ham eller hende
her til Danmark, skal man sege om tilladelse til familiesammenfgring.

Pa www.finfo.dk kan du leese om dine rettigheder, pligter og muligheder i det
danske samfund. Information pa 11 forskellige sprog. Her kan du ogsa finde en
oversigt over etniske og tvaerkulturelle foreninger og s@ge efter tilbud i de enkelte
kommuner.

Pa www.nyidanmark.dk finder du pa 18 forskellige sprog information om inte-
gration, samt regler for visum, opholdstilladelse, statsborgerskab mv.



Sag hjeelp

LOKK

www.lokk.dk

Forzeldretelefonen 70 27 03 66

Hverdage kl. 9.00-15.00 samt onsdag kl. 20.00-22.00

Foraeldretelefonen er et radgivningstilbud til foraeldre med
anden etnisk baggrund end dansk. Oplever man som mor
eller far problemer med sin teenager pa grund af kulturfor-
skelle, kan man fa gratis og anonym vejledning af en pro-
fessionel radgiver.

Borns Vilkar

www.bornsvilkar.dk

Forzeldretelefonen 35 55 55 57
Mandag-torsdag kl. 12-21 samt fredag kl. 12-19.

Foraeldretelefonen er et anonymt radgivningstilbud til alle
foraeldre og parerende, som gnsker rdd og vejledning om
bern og unge i alle aldersgrupper.

Kvinderadgivningen

www.emkr.dk

Telefon 70 20 49 09

Mandag kl. 10- 13 samt onsdag kl. 17-20.

Etniske MinoritetsKvinders Rad (EMKR)
giver anonym radgivning pa: dansk, engelsk, fransk, ara-
bisk, somalisk, russisk, kswahili, tagalog og visayan.

Dansk Flygtningehjzelp

Telefon 33 73 50 00

giver raddgivning syv forskellige steder i landet. Find den
naermeste radgivning via

www.frivillignet.dk/raadgivning/

Radgivning er gratis, anonym, og professionel inden for ju-
ridiske, psykologiske og sociale anliggender.



